
הנוסחה לארון מדויק
מרגישה שיש לך בגדים יפים בארון, אבל אין לך מה ללבוש? 

שיש לך מלא חצאיות וחולצות יפות, אבל הן לא קשורות 

אחת לשניה? 

כנראה ארון הבגדים שלך לא מדויק. 

אני לאה לאוקשטיין סטייליסטית לארון מדויק. 

בביקורים בארונות בגדים של נשים רבות, הרבה פעמים 

אני נתקלת בכמויות לא תואמות לפעילות ולסדר היום שלהן. אני נתקלת בכמויות לא תואמות לפעילות ולסדר היום שלהן. 

לפי הדוגמה הזאת תוכלי לבדוק מה הכמויות ואילו 

פריטים את באמת צריכה בארון הבגדים שלך. 



דוגמה לארון מדויק
נעמה, גרה במודיעין, אמא ל3, עובדת במשרד הייטק 

היא לא מחליפה בגדים אחר הצהריים, לכן חשוב לה שהבגדים יהיו מספיק נוחים. 

יום שישי הוא סידורים שלה. היא אוהבת להיראות טוב גם ביום הסידורים, לכן היא 

משלבת את אותן חצאיות שהיא לובשת לעבודה עם חולצות טי שרט, בנוסף לנעלי 

ספורט ואקססוריז. 

בשבת היא נוהגת להתלבש יצוגי. היא לובשת סט אחד בערב, וסט אחד בבוקר. 

מידי פעם היא יוצאת עם הבעל, והיא לובשת את אותם בגדי שבת. מידי פעם היא יוצאת עם הבעל, והיא לובשת את אותם בגדי שבת. 

עבודה

2 חולצות טי שרט 4

4 שמלות 2 ג‘קטים 8 (2X4 סטים כל שבת) שבת 

שמלה וג‘קט בנוסף לבגדי שבת3יוצאת עם הבעל 

נעליים 

2 ניטרליות, 1 מקושקשת 8מטפחות

5 צבעוניות 

2 תכשיט נוכחות אקססוריז 

4

2

ימי חופש / סידורים 

20

1 זוג נעלי ספורט 

2 אלגנטיות, 1 חגיגיות 

5 חולצות 4 חצאיות 

הפריטים הנדרשים     פעילויות חודשיות      סכ“ה = מס‘ סטים        



4 חצאיות  8 מטפחות 5 חולצות לעבודה 2 חולצות טי שרט 

נעליים חגיגיות 2 זוגות נעליים לעבודה  נעלי ספורט תיק ערב תיק לעבודה

2 תכישטי נוכחות 

5 שמלות 

3 ג‘קטים 

ארון הבגדים של נעמה



* אלו רק כמה שילובים מתוך 20 אפשרויות 

יום עבודה



יום חופשי



* את יכולה לשלב במקום ג‘קטים שרוולונים 
* שמלות בשכבה אחת צריך להוסיף 2 לכמות, כי יש פחות אפשרויות לשילובים 

יום שבת
*יציאות, בילויים ואירועים 



טבלה לעבודה עצמית
הפריטים הנדרשים     פעילויות חודשיות      סכ“ה = מס‘ סטים        

*חישבי את כל הפעילויות שלך. חשבי האם את נוהגת להחליף בגדים במהלך היום 

*כמספר הפעילויות בחודש, כך מספר הסטים. למשל 20 ימי עבודה 20 סטים. 

5X4=20 מחלקים כמות הסטים לפריטים. למשל*

*חלקים עליוניים תמיד צריך קצת יותר, למשל 4 חצאיות, 5 חולצות 

*ניתן לשלב בין רמות שונות של בגדים ולהרוויח עוד שילובים 

*ניתן להמיר את הרשימה לשמלות, רק יש להוסיף לכמות עוד 2 כי יש פחות 

אפשרויות גיוון אפשרויות גיוון 
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